Kontakty rodzicow z dzieckiem

02.12.2025

Kontakty rodzicow z dzieckiem

Kontakty rodzicéw z dzieckiem

Rodzice 1 ich dzieci maja prawo, ale tez obwiazek utrzymywac ze soba kontakty. Nawet jezeli rodzice
(lub rodzic), zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem lub ograniczono im ta wtadzg, nie
pozbawia ich to prawa do kontaktéw z ich dzieckiem.

Kontakty z dzieckiem moga by¢ realizowane na wiele sposobéw. Kontaktem jest przebywanie z
dzieckiem i moga to by¢: odwiedziny w miejscu zamieszkania dziecka lub poza nim, spotkania z
dzieckiem, zabieranie dziecka poza miejsce jego statlego pobytu, co oznacza, ze dziecko wyjezdza z
jednym z rodzicOéw np. na wycieczki, wakacje itd. Realizowaniem kontaktéw z dzieckiem jest tez
bezposrednie porozumiewanie si¢ z nim, co czg¢sto polega na spotykaniu si¢ z nim. Realizowac¢ kontakty
mozna réwniez poprzez prowadzenie korespondencji np. listowej z okazji urodzin, §wiat itd., jednak z
punktu widzenia ustawodawcy kontakty te powinny by¢ cz¢ste a nie tylko okazjonalne, poniewaz w ten
spos6b powinno si¢ budowac wieZ z dzieckiem. Korespondencja moze by¢ tez prowadzona przy pomocy
e-maili oraz przez rézne komunikatory. Do realizacji kontaktéw mozna tez wykorzysta¢ inne Srodki
porozumiewania si¢ na odlegtos¢, w tym Srodki komunikacji elektronicznej, czyli telefon, ale tez
Internet 1 wspomniane wczesniej komunikatory. Oczywiscie wszystko zalezy od wieku dziecka, poniewaz
nalezy dostosowac sposoby komunikacji do jego stopnia rozwoju. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
wykorzystanie tego sposobu nie jest kontaktem bezposrednim, a jedynie posrednim, poniewaz nie ma tu
elementu osobistego spotkanie, ktéry jest bardzo wazny ze wzgledu na budowanie poprawnej relacji
miedzy rodzicem a dzieckiem.

W sytuacji kiedy rodzice zyja w roztaczeniu a dziecko przebywa na state u jednego z niech, sposob
utrzymywania kontaktéw powinni okresli¢ wspdlnie, kierujac si¢ przede wszystkim dobrem dziecka i
moga tez bra¢ pod uwage jego zyczenia. Natomiast kiedy rodzice nie potrafig si¢ porozumie¢, na wniosek
jednego z niech, rozstrzyga sad opiekunczy. Jezeli dziecko nie przebywa u zadnego z rodzicéw, a zostato
umieszczone w pieczy zastgpczej lub opieke nad nim sprawuje opiekun to nalezy ustali¢ kontakty dziecka
z rodzicem lub rodzicami wspdlnie, réwniez kierujac si¢ przede wszystkim dobrem dziecka. Piecza
zastgpcza lub wyznaczony opiekun nie moga ograniczac lub zabraniaé realizacji kontaktow migdzy
rodzicami a dzieckiem. W sprawie spornej rozstrzyga sad opiekuriczy.



Moze zdarzyc¢ sig taka sytuacja, ze sad opiekuniczy bedzie musial ingerowaé w realizowanie kontaktow
przez rodzicow z dzieckiem. Ta ingerencja moze nastgpi¢ na wniosek lub z urzedu. Sad moze powzia¢
informacj¢ na temat tego, ze dobro dziecka jest w jakis$ sposob zagrozone i wtedy jest zobligowany do
ingerencji. Moze to mie¢ miejsce zaréwno, gdy dziecko przebywa wraz z rodzicami, jednym rodzicem, u
wyznaczonego opiekuna lub w pieczy zastgpczej. Dobro dziecka jest nadrzedne i sad bada w jaki sposéb
rodzice utrzymuja kontakt z dzieckiem 1 jezeli jest on sprzeczny z tym dobrem, to wtedy sad opiekuriczy
moze ograniczy¢ utrzymywanie kontakty rodzicéw z dzieckiem.

Ta sprzeczno$¢ z dobrem dziecka moze polegac np. na tym, ze jednemu z rodzicow jest bezpodstawnie

ograniczany kontakt z dzieckiem przez drugiego rodzica, ze z dzieckiem przebywa czgsto rodzic, ktory
wywiera na dziecko demoralizujacy wptyw lub to, ze rodzice nie potrafig si¢ porozumie¢ co do sposobu
utrzymywania kontaktow z dzieckiem przez kazdego z nich i inne.

Sad opiekunczy jezeli dojdzie do przekonania, ze dobro dziecka jest w jakikolwiek sposdb zagrozone to
ograniczy utrzymywanie kontaktow rodzicéw z dzieckiem. Przepisy Kodeksu Rodzinnego i
Opiekunczego zawieraja przyktadowy katalog w jaki sposob sad opiekunczy moze ograniczyc te
kontakty, sad w szczegblnosci moze:

1) zakaza¢ spotykania si¢ z dzieckiem,;
2) zakaza¢ zabierania dziecka poza miejsce jego statego pobytu;

3) zezwoli¢ na spotykanie si¢ z dzieckiem tylko w obecnosci drugiego z rodzicéw, opiekuna, kuratora
sadowego lub innej osoby wskazanej przez sad (moze to by¢ np. rodzic zastepczy);

4) ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposobéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ (np. tylko do
telefonicznych);

5) zakazaé porozumiewania si¢ na odlegtos¢.

Sad opiekuriczy moze réwniez okresli¢ ilos¢ kontaktow np. w miesiacu, przy czym wskazujac w jaki
sposOb maja by¢ one realizowane czyli np. czy rodzice moga zabiera¢ dziecko poza miejsce pobytu i na
jak dlugo.

Poszczegdlne zakazy lub ograniczenia moga by¢ zastosowane przez sad w stosunku do jednego z
rodzicéw lub do obojga. Rozstrzyga o tym wzglad na dobro dziecka i podlega to ocenie przez sad.

Natomiast w sytuacji gdy utrzymywanie kontaktéw rodzicow z dzieckiem powaznie zagraza dobru
dziecka lub je narusza, sad opiekuiiczy zakaze ich utrzymywania. Zagrozenie to musi by¢ o duzym
stopniu nasilenia. Przyktadem moze by¢ to, ze realizowanie kontaktow zagraza zdrowiu dziecka, albo ze
dziecko pod wptywem rodzica przejawia demoralizacj¢ na skutek przebywania w nieodpowiednim
srodowisku.

Sad opiekunczy, ktory kieruje si¢ dobrem dziecka moze orzekajac o kontaktach zobowigzaé rodzicéw do
okreslonego postgpowania, a w szczegdlnosci skierowac ich do placéwek lub specjalistéw zajmujacych
si¢ terapig rodzinng, poradnictwem lub Swiadczacych rodzinie inng stosowna pomoc z jednoczesnym



wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzefi.

Rodzenstwo, dziadkowie, powinowaci w linii prostej, a takze inne osoby, jezeli sprawowaly przez
dtuzszy czas piecze nad dzieckiem rowniez majq prawo do ustanowienia kontaktéw z dzieckiem.

Postgpowanie o ustanowienie kontaktow z dzieckiem jest postgpowaniem nieprocesowym.
Rozstrzygnigcie o istotnych sprawach dziecka, co do ktérych brak porozumienia pomig¢dzy rodzicami, a
wtedy nalezy ztozy¢ wniosek do sadu, moze nastapi¢ dopiero po umozliwieniu rodzicom ztozenia
oSwiadczen przed sadem opiekuiczym, chyba ze wystuchanie ich bytoby potaczone z nadmiernymi
trudnosciami.

Zgodnie z przepisami Kodeksu Postgpowania Cywilnego sad opiekunczy w celu zapewnienia
wykonywania kontaktéw moze w szczegdlnosci:

1) zobowigza¢ osobg uprawniong do kontaktu z dzieckiem lub osobg, pod ktérej piecza dziecko
pozostaje, do pokrycia kosztow podrdzy i pobytu dziecka lub takze osoby towarzyszacej dziecku, w tym
kosztow powrotu do miejsca stalego pobytu;

2) zobowiazac osobg, pod ktorej piecza dziecko pozostaje, do ztozenia na rachunek depozytowy Ministra
Finanséw odpowiedniej kwoty pieni¢znej w celu pokrycia wydatkéw uprawnionego zwiazanych z
wykonywaniem kontaktu na wypadek niewykonania lub niewlasciwego wykonania przez osobg
zobowiazana obowiazkéw wynikajacych z postanowienia o kontaktach; nie dotyczy to rodzin
zastepczych, rodzinnych doméw dziecka, rodzin pomocowych, placéwek opiekuriczo-wychowawczych,
regionalnych placéwek opiekunczo-terapeutycznych oraz interwencyjnych osrodkéw preadopcyjnych;

3) odebrac od osoby uprawnionej do kontaktu z dzieckiem lub osoby, pod ktérej piecza dziecko
pozostaje, przyrzeczenie okreslonego zachowania.

Ustawodawca przewidziat tez sankcje i w razie uzasadnionej obawy naruszenia obowiazkéw
wynikajacych z postanowienia o kontaktach przez osobg, pod ktérej piecza dziecko pozostaje lub osobg
uprawniong do kontaktu z dzieckiem albo osobg, ktdrej tego kontaktu zakazano, sad opiekuiiczy moze
zagrozi¢ nakazaniem zaptaty oznaczonej sumy pieni€znej:

1) osobie, pod ktérej piecza dziecko pozostaje - na rzecz osoby uprawnionej do kontaktu z dzieckiem lub

2) osobie uprawnionej do kontaktu z dzieckiem albo osobie, ktérej tego kontaktu zakazano - na rzecz
osoby, pod ktdrej piecza dziecko pozostaje.
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